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Khidng con khoi thuoe,

hanh phie gia tang
10/ khidng hat thude,
Ban rén médi ngay, con khong tan ,”I -y g”-” I a ﬂ” ”

dung thdi gian ranh réi dé hit thd / refuse to smoke, / love my family.
lanh manh! '
T4t ca cc san pham thudc 14 nhu
thudc 14 diéu, thudc 14 nung néng,
thudc 14 dién t{, shisha, xi ga —
déu hay tranh xa!
Néi khéng véi tac hai cla viéc hat

* thudc, |3 18i hira 8m &p nhat ban
danh cho tuong lai con cai va ban
dai!

Hay cung gia dinh xay dung quy téc "Nha
khdng khoi thudc" va truyén dat ré rang dén
tat c khach dén thdm nha.
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Khuyén khich va hé trg ngudi than bd
thudc 14 s&m va cling nhau xay dung cudc

s&ng lanh manh.

¢ Dudng day néng cai nghién
thudc 14 mi&n phi: 0800-636363

* Line@ cai nghién thudc I4 truc tuyén:
@tsh0800636363
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Hat'thuaclalithuldanglvalhat,
thudc)la)gian tiép 1a)g ﬁ

Hat thudc 14 thu dong:

La khéi thudc chinh do ngudi hit thudc thé ra va khéi '+ Lacac chat 6 nhiém con sét lai trong
thudc phu do thudc 14 chay héa 1an vao nhau trong ' mdi trudng cla tan thudc. Cac nghién cu
khéng khi. Do qu4 trinh d&t chay khéng hoan toan, khéi cho thay, ngay ca khi ngudi hit thudc khéng
thudc 14 thu ddng thai ra hon 7.000 héa chét, trong dé hat thudc trudc m3t con céi, nhung khéi

Hat thudc 14 gian tiép :

hon 250 chét gay hai cho sitc khde con ngudi, bao gém + thudc I4 gian tiép bam trén quén 4o, xe va
93 chat gay ung thu va cac chat déc hai khac.

vat dung trong nha van cé thé anh hudng
dén s khde.

Kkhai/thuge)1a giam tiép)

Théi gian ton dong lau dai va khé loai bé :
Nicotine cé d6 bam dinh bé m3t manh va c6 thé phan
ng héa hoc véi cac hop chat nhu axit nits va ozon
trong khdng khi dé tao ra cac chat déc méi manh hon,
chang han nhu chat gay ung thu nitrosamine.

Giai phéng chat gy ung thu':

Hat siéu min doc hai do khéi thudc 14 gian tiép thaira
mdi trudng chita it nhat 11 hop chat gay ung thu cao.
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Trelfemldsclbiet/délbitonithuongt:

Phéi clia tré chua phéat trién hoan thién, viéc ti€p xdc
véi khéi thudc 14 thu dong va khéi thudc 14 gian tiép
Iam t3ng nguy co mic bénh hen suyén, di ing va
viém phéi.

TacldonglmanitinhldenistelKhoe):

Nicotine va céc chat gay ung thu Iam ting nguy co
méc bénh tim mach va ung thu.
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ero'ng b6’| hanh vi hat thuéc cta

¢ theo, dan déncac nguy
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Gay hai cho su phat trién chia tré so
sinh va tré nho:

Tré sd sinh va tré nhé thudng khdm pha méi trudng
xung quanh bang cach cin va cham vao, khién tré dé
ti€p xtc véi chat doc hai do khéi thubc 14 gidn tiép dé
lai. Diéu nay cé thé gay suy gidm nhan thic & tré va
lam tiing nguy co mac bénh hen suyén va viém tai
gilta.




